
COMO USAR GATILHOS 
MENTAIS PARA CHAMAR A 
ATENÇÃO DE UMA PESSOA



Gatilho Mental: 
COMPROVAÇÃO

Se é comprovado que deu certo para alguém ou para muitos, isso 
gera uma grande credibilidade para quem está lendo.

• Uma Maneira 100% Garantida De _________ Sem _________

Exemplos: Uma Maneira 100% Garantida De {Aprender Violão} Sem 
{Precisar investir muito dinheiro}

• Finalmente, Uma Maneira Testada e Aprovada De _________ 
Sem _________!

Exemplos: Finalmente, Uma Maneira Testada e Aprovada De 
{Aprender Violão} Sem {Precisar Sair da Sua Casa!}

• Conheça Agora A Única Maneira Comprovada De _________

Conheça Agora A Única Maneira Comprovada 
De {Aprender Violão} {Em Pouquíssimo Tempo}



Gatilho Mental: 
AUTORIDADE

Não é qualquer pessoa que está dizendo aquilo, mas uma autoridade 
no assunto, logo, isso gera credibilidade no leitor.

• _________Revela Os Segredos Para _________ Sem Ficar 
_________

Exemplo: {Músico Profissional} Revela Os Segredos 
Para {Aprender Violão} Sem {Ficar Meses Em Uma Escola De Música}

• Especialista em _________ Ensina Como _________ Com Apenas 
_________

Exemplo: {Especialista em Música} Ensina {Como Aprender Violão 
Pela Internet} Com {Baixo Investimento e Muito Rápido}

• Quando Você Perguntar a _________ sobre _________ é Isso 
Que Ele Vai Responder!

Exemplo: Quando Você Perguntar a {Um Músico Profissional} sobre 
{Aprender Violão Pela Internet} é Isso Que Ele Vai Responder!



Gatilho Mental: 
FACILIDADE

As pessoas não querem coisas difíceis e complicadas de serem 
executadas. Desse modo, quando você deixa isso claro as chances 
delas clicarem aumenta muito.

• Você Está Pronto Para _________ Sem _________

Exemplos: Você Está Pronto Para {Aprender a Tocar Violão} Sem 
{Precisar Se Matricular em uma Escola?}

• Tudo Que Você Precisa é _________ e Você Já Estará Apto Para 
_________ Sem _________

Exemplo: Tudo Que Você Precisa é {Um Computador e Uma Conexão 
com a Internet} e Você Já Estará Apto Para {Aprender Violão} Sem 
{Precisar Gastar Muito Dinheiro}

• Aqui Está A Maneira Número Um De _________ Sem _________

Exemplo: Aqui Está A Maneira Número Um De {Aprender Violão} Sem 
{Sair de Casa}

• Agora Você Pode Realizar O Sonho De ________ – Mais Barato e 
Mais Rápido do Que Você Imagina!

Exemplo: Agora Você Pode Realizar O Sonho De {Aprender Violão} –
Mais Barato e Mais Rápido do Que Você Imagina!



Gatilho Mental: 
DESEJO

Todas as pessoas no mundo desejam alguma coisa.

• Você Deseja _________ Sem _________ Então Siga Estes 
_________

Exemplos: Você Deseja {Aprender Violão} Sem {Ficar Meses Em Uma 
Escola de Música} Então Siga Estes {7 Passos Simples!}

• Querendo Saber Como Fazer _________? Leia isso!

Exemplo: Querendo Saber Como Fazer {Aprender A Tocar Violão Com 
as Músicas Que Você Gosta}? Leia isso!

• Se Você Deseja Saber O Que Eu Sei Sobre _________, Não Deixe 
De Ler Este Importante _________ Onde Eu Revelo Como 
_________ Sem _________

Exemplos: Se Você Deseja Saber O Que Eu Sei Sobre {Violão}, Não 
Deixe De Ler Este Importante {Post}. No Qual Eu Revelo Como 
{Aprender Violão} Sem {Ficar Meses Pagando Uma Escola}



Gatilho Mental: 
NÚMEROS

As pessoas adoram uma lista. Além disso números sempre 
atraem os leitores.

• ________ Razões Para Você _________!

Exemplos: {5} Razões Para Você {Aprender Violão}

• _________ Tipos de _________. Qual o Seu Tipo?

Exemplos: {6} Tipos de {Músicos}. Qual o Seu Tipo?

• _________ Dicas Incríveis Para Você _________ Sem Precisar 
Ficar_________

Exemplos: [5 Dicas Incríveis} Para Você {Aprender Violão 
Rápido} Sem Precisar Ficar {Pagando Uma Escola De Música}



Gatilho Mental: 
Descoberta

A descoberta gera curiosidade e isso faz com que as pessoas 
tenham muito mais interesse em saber do que se trata e 
leiam sua postagem.

• Descubra Hoje Mesmo Como _________ Com Apenas 
_________!

Exemplo: Descubra Hoje Mesmo {Como Aprender A Tocar 
Violão Rápido} Com {Apenas 15 Minutos de Prática Diária}

• Descubra Como _________ e _________ Sem _________

Exemplo: Descubra Como {Aprender Violão} e {Realizar Seu 
Sonho} Sem {Investir Muito Dinheiro}



Gatilho Mental: 
ACEITAÇÃO

Todo o ser humano tem algo que ele não aceita, seja em si 
mesmo ou na situação em que se encontra. Com certeza 
ele gostaria de dar um jeito nisso.

• Como Você Se Sentiria Se Pudesse _________ Sem 
_________ ?

Exemplo: Como Você Se Sentiria Se Pudesse {Tocar Todas As 
Músicas Que VocÊ Gosta No Violão} Sem {Ficar Investir 
Meses Em Escola}

• Como Você Se Sentiria se _________ _________ e 
_________?

Exemplo: Como Você Se Sentiria se {Pudesse Aprender 
Violão Rapido} {Em Casa} e {Sem Gastar Mais de 15 Reais Por 
Mês}?



Gatilho Mental: 
DIFICULDADE

Você chama a atenção e evidencia uma dificuldade que a 
pessoa já tem, porém você mostra que existe uma solução.

• Você Achava Impossível _________ Sem _________?

Exemplos: Você Achava Impossível {Aprender Violão Em 25 
Dias} Sem {Ficar Sair De Casa?}

• Está Difícil Conseguir _________? Aqui Está A Fórmula 
Para _________ Sem _________

Exemplos: Está Difícil Conseguir {Aprender Violão}? Aqui Está 
A Fórmula Para {Realizar Esse Sonho Em 25 Dias} Sem {Sair 
De Casa}



Gatilho Mental: 
Curiosidade

A curiosidade é algo natural no ser humano e sempre 
estamos querendo descobrir ou saber de algo novo 
e diferente. Mesmo que não seja algo muito útil, só 
por curiosidade acabamos lendo ou assistindo algo.

• Ela Conseguiu _________ Em _________ 
_________ _________ – Quer Saber Como?

Exemplos: Ela Conseguiu {Aprender Violão} Em {25 
Dias} {Estudando Apenas 15 Minutos Por Dia} – Quer 
Saber Como?



Créditos

Você pode achar mais ideias de "copys" baseadas em gatilhos mentais no artigo do blog que 
serviu de base para esse documento.

https://www.ifd.com.br/marketing/mais-de-400-modelos-gratuitos-de-copy/

https://www.ifd.com.br/marketing/mais-de-400-modelos-gratuitos-de-copy/

